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BESTE WIJKBEWONERS 
 

Dit is het programmaboekje van Buurthuis “De Ezel”. 
 

Zoals ieder jaar proberen wij cursussen en activiteiten te 
organiseren waar u als wijkbewoner om vraagt.  
Kijkt u rustig of er iets bij zit van uw gading.  
 

Iedere ochtend bent u welkom om gezellig een kopje koffie of 
thee te komen drinken. 
 

Voor de volwassenen is er een keur aan activiteiten. 
U kunt wat technieken leren bij “Klussen in en om het huis”.  
Voor de creatieve mensen hebben we Collage maken en 
Quilten.  
Als u graag de Djembé wilt leren bespelen, kunt u ook bij ons 
terecht. 
 

Speciaal voor de 50-plussers organiseren we dit jaar in 
samenwerking met de Wijkvereniging “Schilderswijk” een 
bus/boottocht langs de Linge met een bezoek aan een 
glasblazerij..  
 
 

Voor de kinderen hebben we dit jaar ingezet op muziek. Er kan 
op een djembé gespeeld worden en we gaan een musical 
instuderen. 
Voor de creatieve kinderen organiseren we naast het tekenen 
ook Mandalatekenen en collage maken. 
 
Wilt u samen met uw kind een activiteit doen, is het ouder/kind 
mandale tekenen iets voor u (en uw kind)  
 
Bent u geïnteresseerd in ons aanbod of wilt u zich opgeven 
voor een cursus, kom dan naar onze OPEN DAG 

op 
 
 
                         Het Bestuur van Stichting “Buurthuis De Ezel” 
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Vanaf onze Open Dag kunt u zich inschrijven voor on ze 
cursussen, workshops en/of activiteiten. 

INSCHRIJVINGSREGLEMENT 
·  Inschrijving geldt voor de gehele cursus. 
·  Bij inschrijving voor een cursus in het buurthuis wordt  

€ 10,-  inschrijfgeld betaald. Het inschrijfgeld wordt uiteraard 
in mindering gebracht op de cursusprijs. 

·  Na inschrijving is het mogelijk te annuleren tot 2 weken  
voor aanvang van de cursus. U kunt dan uw inschrijfgeld 
terug krijgen. Als u zich op een later tijdstip terugtrekt, heeft 
u daar geen recht meer op. 

·  Cursussen gaan alleen door bij voldoende deelname. Als 
de cursus niet door gaat krijgt u het inschrijfgeld terug. 

·  Bij inschrijving ontvangt u een bewijs van betaling. 
·  U wordt vriendelijk verzocht het cursusgeld op de eerste 

cursusdag met gepast geld te betalen.  
·  U kunt per eenmalige machtiging betalen op de eerste 

cursusdag. 
·  Wanneer men het geld op de eerste cursusdag niet bij zich 

heeft, wordt er  vanuit gegaan dat men per automatische 
machtiging betaalt. 

 

Tijdens de basisschoolvakanties worden er geen curs ussen 
gegeven in Buurthuis “De Ezel”. 
 

Basisschoolvakanties in 2011 - 2012 
Herfstvakantie   15 oktober t/m  23 oktober  
Kerstvakantie   24 december t/m   8 januari   
Voorjaarsvakantie  25 februari t/m   4 maart  
Pasen      8 april   t/m   9 april 
Meivakantie   28 april  t/m   6 mei  
Hemelvaart   17 mei  t/m 20 mei 
Pinksteren    27 mei  t/m 28 mei 
Zomervakantie            21 juli  t/m   2 september 
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PEUTERSPEELZAAL  

't PUTTERTJE   

 
 
 

De peuterspeelzaal is een plek waar uw peuter in een prettige 
sfeer kan spelen met verschillende materialen en kan leren 
omgaan met andere peuters. 
 
Het buurthuis wordt hiervoor omgetoverd tot een waar 
"kinderparadijs", zodat uw peuter kan klimmen, fietsen, 
puzzelen, verven en kleien. 
 

We besteden extra tijd aan taalontwikkeling bij de peuters.  
Dit willen we bereiken door middel van boekjes lezen, liedjes 
zingen en “taal”spelletjes doen. 
 

Bij mooi weer mogen de peuters spelen op ons eigen 
speelplein, of kunnen ze op onderzoek gaan in onze 
ontdektuin. 
 

Er zijn drie verschillende groepen  
maandag- en  donderdagmorgen   8.30 uur - 11.30 uur 
dinsdag- en    vrijdagmorgen    8.30 uur - 11.30 uur 
maandagmiddag  en    12.30 uur - 15.30 uur 
woensdagmorgen        8.30 uur - 11.30 uur  
 
Op een groep zitten maximaal 16 peuters. Een groep wordt 
begeleid door 2 leidsters en 1 vrijwilligster. 
                                                                             
Inlichtingen : Yvonne Reijken 
Wachtlijst    : Opgave vanaf 1 jaar bij  Mieke Hendriks.      
Website       :     www.puttertje.nl                  
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KINDEREN EN TIENERS 
 

Alle kindercursussen zijn inclusief materiaal 
 

MAANDAG 
 

TEKENEN      10 LESSEN € 30,- 
 
Tijdstip:  15.45 uur – 17.00 uur 
Start: 3 oktober 
Leeftijd: 6 – 8 jaar 
 
Op een speelse manier leer je om te gaan met verschillende 
tekenmaterialen. Er wordt onder andere gewerkt met potlood, 
kleurpotlood, wasco, houtskool en viltstift. 
De materialen worden door het buurthuis ter beschikking 
gesteld. Fantasie en creativiteit staan voorop. 
Leo Haegens begeleidt je bij het maken van mooie 
werkstukken. 
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De lessen worden gegeven 
door Drum 4 Fun 

KENNISMAKEN MET DJEMBÉ  WORKSHOP € 3,- 
Tijdstip:  18.30 uur – 19.20 uur 
Start: 3 oktober 
Leeftijd: 8 – 12 jaar 
 
Tijdens deze workshop mag je lekker trommelen op een echte 
Djembé. Samen met de andere kinderen ga je echte  
West-Afrikaanse muziek maken.  Deze workshop wordt 
verzorgd door Drum4Fun. 
Jan Snijder geeft al 9 jaar les aan kinderen en volwassenen. 
 
Je mag voor deze les een djembé van Jan lenen. 
 
 
DJEMBÉ         5 LESSEN € 25,- 
Tijdstip:  18.30 uur – 19.20 uur 
Start: 3 oktober 
Leeftijd: 8 – 12 jaar 
 
Iedereen kan Djembé spelen! In deze 5 lessen leer je om 
samen met andere kinderen West-Afrikaanse ritmes te 
trommelen. Je mag de instrumenten van Jan gebruiken. 
 
Als je het leuk vindt, kan je ook mee naar uitvoeringen.  
(bejaardenhuis, wereldwinkel, e.d.)

 

 

De lessen worden gegeven 
door Drum 4 Fun 
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DINSDAG 
. 

MOZAIEK MAKEN     5 LESSEN € 25,- 
 
Tijdstip: 15.45 uur – 16.45 uur 
Start: 4 oktober  
Leeftijd: 8 - 12 jaar 
 
In 5 lessen heb je een mooi bordje beplakt met stukjes tegel. 
Je maakt je eigen ontwerp en daarna ga je zo precies mogelijk 
de voorgeknipte stukjes tegel erop plakken. 
Als je ouder bent dan 10 jaar mag je de tegels ook zelf 
knippen. Het werkstukje wordt door de vakkracht, Ellen, 
afgevoegd.  

 

SCHAKEN       10 LESSEN € 25,-  
              
Tijdstip: 15.45 uur – 16.45 uur 
Start: 4 oktober  
Leeftijd: 8 - 12 jaar 
 
Als je wilt leren schaken ben je hier op het goede adres. De 
“schaakmeester” brengt je de kneepjes van de schaakkunst bij 
in een tempo die het best bij jou past. 
Deze cursus is bestemd voor beginners. Maar als je al een 
beetje kunt schaken, ben je ook van harte welkom. 
Aan het eind van deze cursus  organiseren we een toernooi 
waar je ook aan mee kunt doen. 
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WOENSDAG 

WEERBAARHEIDSTRAINING   10 LESSEN € 45,- 
 

Tijdstip:  13.00 uur – 14.00 uur 
Start: 5 oktober 2011 
Leeftijd: kinderen uit groep 5 en 6 
 
Tijdstip:  13.00 uur – 14.00 uur 
Start: 11 januari 2012 
Leeftijd: kinderen uit groep 5 en 6 
 
Weerbaar zijn en zelfvertrouwen hebben veel met elkaar te 
maken. Kinderen met veel zelfvertrouwen zijn over het 
algemeen weerbaarder. Maar hoe ga je hier nou eigenlijk mee 
om. Tijdens de training gaan we de kinderen leren om 
gevoelens te erkennen en leren hoe ze er mee om moeten 
gaan.  
Het uiteindelijke doel is de kinderen weerbaarder te maken.  
 

Tijdens de training gaan we verschillende onderwerpen stap 
voor stap bespreken. Belangrijke onderwerpen die we tijdens 
de training behandelen zijn, het ja/ nee/ twijfel gevoel, 
lichaamstaal, hoe ga ik met mijn gevoelens om en hoe kom ik 
voor mezelf op wanneer ik gepest word.  
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COLLAGE MAKEN      5 LESSEN € 30,- 
Tijdstip:  14.00 uur – 15.30 uur 
Start: 5 oktober 
Leeftijd: 6 – 12 jaar 
 
Collage betekent het samenbrengen van losse onderdelen tot 
één nieuw geheel.  Je gaat kleuren en vormen scheuren of 
knippen uit tijdschriften of kranten, Die gescheurde delen ga je 
rangschikken. Zo  maak je daar weer een nieuw, mooi geheel 
van door ze op papier te plakken. Soms werk je vanuit kleur, 
een andere keer weer in zwart/wit. Iedere keer is er een 
nieuw onderwerp zodat er steeds weer nieuwe kunstwerken 
ontstaan.  Dat hoef je allemaal niet alleen te doen, ik zal je 
daarin begeleiden en je  er naturlijk bij  helpen. 
De cursus wordt eens in de 14 dagen gegeven. 

 

MANDALATEKENEN    5 LESSEN € 30,- 
Tijdstip:  14.00 uur – 15.30 uur 
Start: 12 oktober 
Leeftijd: 8 – 12 jaar 
 
Je kent de mandala's vast 
wel van school, daar kleur je meestal alleen de tekening in. In 
deze cursus ga je onder begeleiding je eigen mandala's leren 
ontwerpen en natuurlijk ook inkleuren.   
Het is niet belangrijk of je goed bent in tekenen, het 
eindresultaat zal altijd mooi zijn. Het plezier beleven aan het 
tekenen en kleuren  is het belangrijkste. Iedereen kan het. 
We gaan verschillende soorten mandala's maken, zoals 
bijvoorbeeld een kolam, waarbij je met een stippenpatroon 
werkt  en een rozet, de meest voorkomende vorm van een 
mandala zoals je die kent van school.    

De lessen worden gegeven 
door Karin van Oostrom 

De lessen worden gegeven 
door Karin van Oostrom 
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VRIJDAG 
 

DISCO       PER KEER € 0,50 
           
Tijdstip: 19.00 uur - 21.00 uur 
Start: 7 oktober (1 keer in de maand) 
Leeftijd: 7 - 12 jaar 
 
Lekker swingen op de nieuwste muziek. 
Gezellig kletsen en je vrienden en vriendinnen ontmoeten.  
 
Een bewijs van deelname, de discopas, kan je gratis 
aanvragen, zodat je de volgende keren snel binnen bent. 
 
Je kan bij ons altijd een liedje aanvragen en heb je leuke 
ideeën? Vertel ons dit tijdens de disco! 
 
De prijzen voor frisdrank zijn aangepast voor deze avonden. 
Een beker fris kost namelijk  € 0,40 
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ZATERDAG 

JUDO           30 LESSEN  € 80,- 
       
Tijdstip: 9.00 uur – 10.00 uur  
Start: 17 september 
Leeftijd: 8 – 12 jaar 
 

Tijdstip: 10.00 uur – 11.00 uur 
Start: 17 september 
Leeftijd: 5 – 7 jaar 
 

Tijdstip: 11.00 uur – 12.00 uur 
Start: 17 september 
Leeftijd: beginners 
 

Ook dit jaar zullen de judolessen gegeven worden door  
Josien de Leeuw. 
 

Respect, luisteren en goed met elkaar omgaan staan bij 
Josien hoog in het vaandel. Dit zijn onderwerpen die, naast de 
techniek van het judo, een rode draad zullen zijn in de lessen. 
 

OUDER EN KIND MANDALA MAKEN      5 LESSEN € 30,- 
Tijdstip: 9.30 uur – 11.00 uur  
Start: 8 oktober 
Leeftijd: 6 – 12 jaar 
 
Deze workshop is bedoeld voor één volwassene met  één 
kind. De band tussen het kind en de volwassene is belangrijk. 
Er wordt door de volwassene en het kind aan dezelfde 
mandala gewerkt.Zowel de volwassene als het kind hoeven 
geen ster te zijn in het tekenen. Het samen plezier beleven 
aan het maken van een kunstwerk staat voorop!   
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De lessen worden gegeven 
door Anouk Aafjes, een 
gediplomeerd vakdocent 

STREETDANCE          30 LESSEN € 80,- 
         

Tijdstip: 12.30 uur – 13.30 u. 
Start: 1 oktober 
Leeftijd: 4 - 7 jaar 
 

Tijdstip: 13.30 uur – 14.30 u. 
Start: 1 oktober 
Leeftijd: 8 - 11 jaar 
 

Streetdance is geschikt voor iedereen, ongeacht leeftijd en 
ervaring.  
De lessen zijn zo gemaakt dat iedereen het kan leren!  

Tijdens de les wordt er een stukje choreografie aangeleerd op 
bijpassende muziek. De danspassen van Streetdance zijn een 
mix van allerlei dansstijlen zoals hiphop, clipdance, Jazz etc. 
Aan het einde van het seizoen zullen we onze danskunsten 
laten zien tijdens een spetterende eindvoorstelling.  
 
 
 
 
 
 
 

MUSICAL/THEATER KLAS   10 LESSEN € 40,- 
Tijdstip: 14.30 uur – 16.00 uur 
Start: 1 oktober 
Leeftijd: 8 - 12 jaar 
    

De musical/theater klas is geschikt voor iedereen, ongeacht 
leeftijd en ervaring. 
De lessen zijn zo gemaakt dat iedereen het kan leren! 

Tijdens de lessen werken we aan: acteren, zang, dans en 
improvisatie. We werken vanuit een script bv. van een 
bekende musical. We sluiten het seizoen af met de opvoering 
van deze musical. 

De lessen worden gegeven 
door Anouk Aafjes, een 
gediplomeerd vakdocent 
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JEUGDZAKEN 
 
Deze werkgroep organiseert in de vakanties en/of op 
feestdagen éénmalige activiteiten. Dit zijn de volgende  
activiteiten: 
 
Herfstvakantie activiteit:   woensdag 19 oktober 2011. 
Sinterklaasfeest:    zondag 20 november 2011. 
Koninginnedag:     maandag 30 april 2012. 
 
 

KINDERVAKANTIESPELEN 
 
De Kinder Vakantie Spelen worden in de laatste week van de 
Zomervakantie 2012 van de basisschool gehouden 
(27 augustus t/m 31 augustus 2012). 
Zie voor nadere informatie over bovenstaande activiteiten het 
wijkblad "De Ezelsbrug" en de plaatselijke weekbladen.  
Voor informatie: Fya Mens. 
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VOLWASSENEN 
 
 

MAANDAG 

!!!! KOFFIE-UURTJE !!!! 
 

VRIJWANDELEN 50 +    PER KEER € 1,50 
 

Tijdstip: 9.30 uur – 11.30 uur 
Start: 3 oktober  
 
GEWOON WANDELEN IS OOK SPORT ! 
Trek je wandelschoenen aan en kom op maandagmorgen naar 
het buurthuis. Om 09.30 uur vertrekken we voor een 
wandeling van gemiddeld 7 ½ - 10 kilometer. Voor diegene die 
dat nog even te ver vindt, zijn er ook routes van maximaal 5 
kilometer beschikbaar. Iedereen loopt in zijn/haar eigen tempo. 
Na afloop drinken we een kopje koffie.  

 

SPAANS                24 LESSEN € 95,- 
            EXCLUSIEF BOEKEN 

Tijdstip: 9.00 uur – 10.30 uur (6e jaars )  
Start: 3 oktober  
 
Tijdstip: 10.30 uur – 12.00 uur(4e jaars )   
Start: 3 oktober 
 
Op deze cursussen worden woordenschat, grammatica en 
spreek- en luistervaardigheid verder opgebouwd met behulp 
van de methode "Caminos". Vraag om een intakegesprek.  
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ZILVEREN SIERAAD MAKEN   2 LESSEN € 15,- 
                EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip: 9.30 uur – 11.30 uur   
Start: 3 oktober  
 

Artclay silver is specifiek materiaal om zelf sieraden mee te 
maken. Eigenlijk is de beste omschrijving kneedbaar zilver.  
De mogelijkheden zijn oneindig.  Zilverklei bestaat uit kleine 
deeltjes zilver die tot "klei" gemaakt zijn door een bindmiddel. 
Bij verhitting verbrand dit bindmiddel en er blijft  99,9% zilver 
over. Het leent zich uitstekend om unieke sieraden te maken.  
Doordat het materiaal “zacht” is, is het gemakkelijk te vormen 
met diverse technieken. Als je het sieraad hebt gevormd, moet 
het eerst drogen, dan krijg je de zgn. “gipsfase”. In dit stadium 
volgt er een deel van de afwerking voordat het verhit gaat 
worden en het zilver overblijft. Als laatste  moet het sieraad 
nog gepolijst en gepoetst worden. 
 

TEKENEN EN SCHILDEREN   10 LESSEN € 65,- 
(voor beginners en gevorderden)     EXCLUSIEF MATERIAAL     
 

Tijdstip: 13.00 uur  - 15.00 uur  
Start:     3 oktober 
 

In deze cursus zult u verbaasd staan over uzelf. 
In een gemoedelijke sfeer werkt ieder aan zijn eigen 
onderwerp en in zijn eigen techniek. 
Waar het “te pas” komt wordt er, op voor iedereen begrijpelijke 
wijze iets over structuur, kleur, licht, compositie, ruimte en 
vorm, verteld zodat u het direct kunt toepassen in uw werk. 
U hoeft geen dure materialen te kopen; een simpel schetsblok 
(liefst A3-formaat) potloden en kleurpotloden en wat u verder 
al in huis heeft aan teken- en schilderspullen neemt u gewoon 
mee. 
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QUILTEN       10 LESSEN € 60,- 
                    EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip:  13.30 uur – 15.30 uur 
Start: 3 oktober 
 

Quilten  of doorpitten  is een handwerktechniek waarbij drie 
lagen textiel met een doorstiksteek op elkaar genaaid worden. 

De drie lagen zijn: 
�  De top.  
     Dit kan een hele lap stof (whole cloth) zijn of patchwork. 
 
�  De tussenvulling.  

Deze laag heeft een isolerende functie en wordt vaak van 
wol, katoen of een synthetisch materiaal gemaakt. 
 

�  De achterkant.  
Dit is een lap textiel of patchwork. 

 
De drie lagen op elkaar heet een “sandwich”.  
Het quilten van deze drie lagen op elkaar gebeurt met een 
rijgsteek. Het eindresultaat heet een quilt . 
 
Het woord quilten is afkomstig van het Latijnse woord 'culcita'. 
Dat betekent 'gevulde zak'.  
Later is dit het woord 'quilten' geworden, via verbasteringen in 
diverse talen.  
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KENNISMAKEN MET DJEMBÉ  WORKSHOP € 5,- 
Tijdstip:  19.30 uur – 20.30 
uur 
Start: 3 oktober 
 
Bij een Djembe workshop maakt u als groep samen muziek. 
Het leuke van een Djembe workshop is dat iedereen het kan. 
Al vrij snel speelt u met elkaar een traditioneel West-Afrikaans 
Djembe ritme. 
Tijdens de Djembé-workshop maakt u gratis gebruik van een 
djembé. 
 
 
DJEMBÉ         5 LESSEN € 40,- 
Tijdstip:  19.30 uur – 20.30 uur 
Start: 3 oktober 
 
Wil je kennismaken met West-Afrikaanse percussie? Lijkt het 
je leuk om ook te genieten van de energieke ritmes? 
 
Dan is dit nu je kans! 
 
Tijdens de Djembé-lessen maakt u gratis gebruik van 
meerdere instrumenten. 

 

 

Drum 4 Fun is een professionele 
organisatie. Wij staan klaar om u een 
onvergetelijke ervaring te geven met 
Djembé. 
 
Jan Snijder geeft al 9 jaar les aan 
kinderen en volwassenen. 
 
Meer informatie? 
www.drum4Fun.nl 
 

De lessen worden gegeven 
door Drum 4 Fun 

De lessen worden gegeven 
door Drum 4 Fun 
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ENGELS   2e JAARS PLUS           24 LESSEN € 95,- 
                 EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip    19.00 uur - 20.30 uur 
Start:       3 oktober     
 

Deze cursus gaat verder waar het vorige jaar gestopt is. Er 
wordt veel gesproken en verteld. Dit wordt gedaan n.a.v. het 
doorspreken van de week, recepten en ervaringen. Vooral de 
dagelijkse onderwerpen komen aan bod. 
De basis grammatica ( onregelmatige werkwoorden (o.t.t. en 
o.v.t.) is behandeld, maar wordt steeds herhaald. Er wordt 
gewerkt met het boek Fairway deel 2. 
Graag even vragen om een intake! 

  
  ENGELS  3e JAARS               24 LESSEN € 95,- 
           EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip: 20.30 uur – 22.00 uur 
Start:         3 oktober  
 

De basis is gelegd , vol goede moed gaat deze groep het  
3e  jaar in. Er wordt veel naast het boek gewerkt.  
Er kunnen nog een paar enthousiaste cursisten bij.  
Graag even vragen om een intake!  

NAAILES          10 LESSEN € 75,-
                    EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip: 19.30 uur – 21.30 uur 
Start: 3 oktober 
 

Bent u in het bezit van een naaimachine, maar wordt deze 
zelden of nooit gebruikt, omdat u eigenlijk niet weet hoe u 
vanaf een patroon een goedzittend kledingstuk kunt maken? 
Diny kan het u allemaal leren! 
Deze cursus is ook voor mensen met meer ervaring achter de 
naaimachine. 
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DINSDAG 
 

!!!! KOFFIE-UURTJE !!!! 

SPAANS 2       24 LESSEN € 95,- 
            EXCLUSIEF BOEKEN 

Tijdstip: 9.00 uur – 10.30 uur 
Start: 4 oktober 

             
Spaans is een taal, die je niet 1,2,3 leert. Om in een 
Spaanssprekend land een gesprekje met de locale bevolking 
te kunnen voeren, heb je meer nodig dan standaard zinnetjes 
uit een boekje “hoe en waarom in het Spaans”. Tijdens deze 
cursus wordt er gewerkt aan het vervoegen van de 
werkwoorden en aan het vocabulaire, zodat je al snel een 
praatje kunt maken. 
 

SPAANS 1       24 LESSEN € 95,- 
            EXCLUSIEF BOEKEN 

Tijdstip: 10.30 uur – 12.00 uur 
Start: 4 oktober 
 
Mañana, dinero, cerveza, vamos a la playa  … 
U kent deze Spaanse woorden misschien al. Maar als u op 
vakantie gaat naar Spanje of Latijns- Amerika wilt u natuurlijk 
veel meer kunnen zeggen. Wij bieden u een cursus Spaans 
aan, waarin u op eenvoudige wijze Spaans leert spreken en 
verstaan. Deze cursus is geschikt voor degenen die enige 
basiskennis hebben van het Spaans maar ook voor beginners, 
die niet eerder kennis hebben opgedaan van de Spaanse taal.  
In een rustig tempo wordt aandacht besteed aan grammatica, 
woordenschat, spreken en verstaan. 
Docente: Isabel Cobos 
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WERKGROEP KERAMIEK    10 LESSEN € 25,- 
                           EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip: 9.15 uur – 11.15 uur 
Start: 4 oktober 
Deze werkgroep bestaat uit keramisten, die voldoende 
ervaring hebben om zelfstandig te kunnen werken.   
 
Er  zijn nog enkele plaatsen vrij voor ervaren keramisten. 
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BUSTOCHT 50+          € 20,- 
Kronkelen over de Linge en bezoek glasblazerij Leer dam 
 

Datum: dinsdag 25 oktober 
Vertrek ca.: 9.45 uur  
Thuiskomst: 17.45 uur 
 

Vanaf Buurthuis “De Ezel” wordt u naar de oude stad Leerdam 
gereden om daar aan boord te gaan voor een tocht over het 
riviertje de Linge, waar in het najaar de rijpe vruchten worden 
geoogst.  
Aan boord serveert men een heerlijke uitgebreide koffietafel. 
 
De Linge vloeit langs idyllische plaatsjes zoals Asperen, 
Acquoy, Gellicum en Rhenoy, met weelderige boomgaarden, 
oude molens en kerkjes, wuivende rietkragen en grienden. 
Absoluut een stukje Nederland dat gezien mag worden! 
 
Aansluitend gaan we naar de Glasblazerij van Leerdam. 
Daar kunt u met eigen ogen aanschouwen hoe het proces van 
glasblazen in z’n werk gaat.  
Professionele glasblazers zijn doorlopend aan het werk en 
maken de prachtigste voorwerpen.  
 
Alles, wat er tijdens de demonstratie gemaakt wordt, is te koop 
in de winkel van de glasblazerij. 
 
 
.  
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KLUSJES IN EN OM HET HUIS    10 LESSEN € 30.-  
                                                        EXCLUSIEF  MATERIAAL 
Tijdstip: 13.15 uur – 15.15 uur 
Start:         4 oktober  
 
 
In en om de woning is er zo af en toe wel eens een klusje te 
doen. Een verstopte afvoer, de centrale verwarming  die 
bijgevuld moet worden, je fiets staat met een lekke band.  
Je wilt iets ophangen aan een wand of het plafond, een 
schakelaartje  voor de schemerlamp, en ga zo maar door….. 
Maar hoe pak je dat nu aan?  En welke spullen heb je 
daarvoor nodig en waar moet je  zoal op letten.  
Dat leer je in deze cursus aan de hand van voorbeelden en 
door één en ander zelf  te doen.  
 
 
 

LITERAIRE KRING 50 +             8 KEER € 50,- 
          

Tijdstip: 13.15 uur - 15.15 uur 
Start: 11 oktober. Iedere 2e  dinsdag van de maand.  
 

In de literaire kring wordt gezamenlijk, een boek gelezen en 
besproken. Er kunnen allerlei onderwerpen aan de orde 
komen, zoals: moderne en vroegere periodes, buiten- en 
binnenlandse auteurs, diverse culturen en dergelijke.  
De Literaire Kring wordt begeleid door Jantine Schröder. 
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DIGITALE FOTOGRAFIE    10 LESSEN € 60,- 
                                  BASISCURSUS 
Tijdstip: 13.30 uur - 15.30 uur 
Start: 4 oktober 
 

Is uw hobby fotograferen, of wilt u uzelf deze hobby graag 
eigen maken, dan wil ik u in 10 lessen duidelijk maken, wat 
deze hobby inhoudt en tevens de zaken aanleren, die voor 
een goede fotografie noodzakelijk zijn. Ik leg u de werking van 
de digitale camera uit, we praten over belichting en 
compositie. 
Tevens laat ik u zien, welke “fotoregels” er bestaan, waardoor 
je nog beter zult fotograferen. Hoe en wanneer je moet flitsen 
en tenslotte laat ik de mogelijkheden van een fotobewerkings-
programma zien. 
Al het geleerde zullen we nog eens op een middag met elkaar 
in de praktijk brengen! 
Misschien staat uzelf dan, aan het einde van de cursus, 
versteld van het resultaat van uw opnames! 
 

Gerrit Krol 

 
 
 

DIGITALE FOTOGRAFIE            10 LESSEN € 60,- 
                       VERVOLGCURSUS  

Tijdstip: 13.30 uur - 15.30 uur 
Start: 10 januari 2012 
 
Deze cursus is een vervolg op de basiscursus. Tijdens deze 
lessen gaan we naar buiten. De natuur en de architectuur 
worden op de “gevoelige plaat” vastgelegd. 



 24

 

COUNTRY LINE DANCE 50+    10 LESSEN € 30,- 
Tijdstip: 14.15 uur –15.15 uur  
Start: 4 oktober 
 

Op vrolijke Country en Dixieland muziek gaan we dit seizoen 
door  met Country Line Dance. Onder leiding van Yvonne 
Verhulst. U leert o.a. de paren- en de koppeldans. Deze 
cursus is zowel voor mannen als vrouwen, die de  50 al zijn 
gepasseerd. Het voordeel is dat u zich alleen kunt inschrijven. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

KLAVERJASSEN      PER KEER  € 2,- 
               

Tijdstip: 20.00 uur 
Start: 6 september  
 
Op de tweede en vierde dinsdag van de maand gaan we weer 
klaverjassen. Het begint om 20.00 uur en de zaal is open 
vanaf  19.30 uur. Er wordt individueel gespeeld in 
competitieverband.  Op iedere klaverjasavond zijn er prijzen te 
winnen en is er een leuke loterij met veel prijzen.  
Voor meer informatie: Buurthuis “De Ezel”  tel: 5717625. 
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HOUTSNIJDEN      10 LESSEN € 50,- 
            EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip: 20.00 uur – 22.00 uur 
Start: 4 oktober 
 
 
 
 
 
Als u de basistechnieken op het gebied van houtsnijden 
beheerst en u vindt het leuk om onder leiding van een 
vakkracht een werkstuk naar keuze te maken, dan is deze 
cursus echt iets voor u. Uiteraard leert u de verdere kneepjes 
van het vak. 
De kosten van de plankjes van lindehout bedragen ± �  1,50 
per stuk. 
 

ITALIAANS                        24 LESSEN € 95.- 
                                                               EXCLUSIEF BOEKEN 
 
Tijdstip: 19.00 uur – 20.30 uur (6e jaars ) 
Start: 4 oktober 
 
Tijdstip: 20.30 uur – 22.00 uur ( 4e jaars ) 
Start: 4 oktober 
 
 
Op deze cursussen worden woordenschat,grammatica en 
spreek- en luistervaardigheid verder opgebouwd met behulp 
van de methode "Allegro". Vraag om een intakegesprek.  
Op de vrijdagmiddag is er Italiaans 2 en Italiaans 3. 
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WOENSDAG    
 

!!!! KOFFIE-UURTJE !!!! 
 
ENERGETISCH BEWUSTZIJN    1 LES € 10,- 
Tijdstip: 10.00 uur – 12.00 uur 
Start: 12 oktober 
 

Heeft u ook wel eens dat de telefoon gaat en u weet wie er 
belt? Hoofdpijn als u de bus uitstapt terwijl u fris en vrolijk van 
huis vertrok? Dan bent u waarschijnlijk energetisch gevoelig. 
In deze workshop ga ik in op wat energie en energetisch 
bewustzijn nu eigenlijk is. U leert bewuster te worden van 
energetische verbindingen en patronen in je leven. 
Het ontstaan ervan, het transformeren, evt. verwijderen ervan. 
Afsluiten, bescherming, opschonen etc. etc. het komt allemaal 
aan de orde. U krijgt basis tips en  trucs. 
De workshop is voor iedereen geschikt, maar zeker ook voor 
ouders van overgevoelige kinderen.  Deze workshop wordt 
gegeven door Tony Rekelhoff. 
 
INTUÏTIEF TEKENEN      1 LES € 10,- 
Tijdstip: 10.00 uur – 12.00 uur 
Start: 26 oktober 
 

Na een korte meditatie gaan we ons in kleur en stromende 
vorm op papier uiten. Er wordt met div. materialen gewerkt. 
Na afloop worden, indien gewenst, de tekeningen 'uitgelezen' 
en besproken. Er worden verschillende technieken aangereikt 
om de stap naar uiting geven in vorm en kleur op papier zo 
gemakkelijk mogelijk te maken. Het is een bijzondere en 
verrassende manier om expressie te geven aan wat in u leeft. 
Tekenervaring is beslist niet nodig. 
Er wordt in kleine groepen gewerkt om ieder deelnemer 
voldoende aandacht te kunnen geven. Deze workshop wordt 
gegeven door Tony Rekelhoff. 
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PERSOONLIJKE ONTWIKKELING EN INSPIRATIE   
Tijdstip: 10.00 uur – 12.00 uur     1 LES € 10,- 
Start: 9 november 
 
Wie bent u nu echt? Wat zijn uw talenten, uw passies? Leeft u 
ook vanuit aannames? 
Loopt u ook uw levenspad in paden die niet meer bij u passen 
of een ander voor u heeft uitgestippeld? Hoe komt het eigenlijk 
dat het zo lastig is te veranderen en echt uw leven te gaan 
leven? Na deelname aan deze workshop bent beter in contact 
met uw innerlijke bron, uw essentie en uw creatiekracht. U  
krijgt 'tips en tools' om anders te reageren en handelen. 
Om veranderingen aan te brengen waar u dat wenst. 
U zult meer inzicht hebben in het hoe en waarom u dingen 
doet. 
Kortom een inspirerende workshop. Deze workshop wordt 
gegeven door Tony Rekelhoff. 
 
Tony Rekelhoff (1957) is een erkend medium, energetisch 
healer en belevingscoach™. 
Zij heeft haar praktijk in Heemstede en is tevens werkzaam in 
Heerhugowaard. 
Zij kan leunen tegen ruim 20 jaar ervaring. Zij is veelzijdig 
en een ‘mensen’ mens. 
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ENGELS CONVERSATIE BEGINNERS   24 LESSEN € 95,- 
                  EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip   9.00 uur – 10.30 uur 
Start:       5 oktober 
 

Heeft u een hele tijd geleden Engels op school geleerd, maar 
kunt u er niet mee uit de voeten, dan is deze cursus speciaal 
voor u. 
Bij Bibi leer je goed uit je woorden te komen in deze 
wereldtaal. 
Er wordt gewerkt aan de hand van het lesboek “Fairway 1”. 
Graag even vragen om een intake! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENGELS CONVERSATIE 5             24 LESSEN € 95,- 
                  EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip    10.30 uur – 12.00 uur 
Start:       5 oktober 
 

Voor allen die al aardig wat Engels spreken en dat verder 
willen ontwikkelen. We praten (en lachen) veel, over allerlei 
onderwerpen. Er worden boeken gelezen en besproken. 
Vanuit deze boeken wordt de grammatica behandeld.  Ook 
worden er leesopdrachten en internetopdrachten gegeven. 
Graag even vragen om een intake! 
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YOGA 50+       10 LESSEN €35,- 
Tijd:  14.30uur – 15.30 uur 
Start:  5 oktober 
 

Gezond oud worden wil iedereen.  

Gedurende de cursus Yoga 50+ wordt met de yogaoefeningen 
aandacht besteed aan het verbeteren van de ademhaling en 
de lichaamshouding. Dit stimuleert het vinden van rust en 
ontspanning. Ook heeft yoga een positieve invloed op hoge 
bloeddruk, stress, hyperventilatie, spanningshoofdpijn en nek- 
en rugklachten.  

Door yoga leert men zich ook soepeler te bewegen en de 
concentratie verbetert. 
 

De oefeningen zijn niet moeilijk, waardoor het verschil tussen 
spanning en ontspanning duidelijk voelbaar is.  
Er wordt veel aandacht besteed aan ademhalingstechnieken 
tijdens de oefeningen en tijdens een korte meditatie. Yoga 
oefeningen worden staand, zittend en evt. liggend uitgevoerd. 
Indien het lichaam dit niet toelaat, kunnen aangepaste 
oefeningen, bijv. op een stoel worden gekozen.  
We sluiten de les altijd af met een ontspanningsoefening. 
 

Wij adviseren u om makkelijk zittende kleding te dragen. 
 

Neemt u wel een yogamat, plaid of grote handdoek mee? 
 

Yoga 50+: een verkwikkend uurtje voor jezelf   
versterkt het welbevinden en onderhoudt het lichaam. 
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“ORAKEL” SNUFFELEN    6 LESSEN € 40,- 
Tijdstip: 20.00 uur – 22.00 uur 
Start: 5 oktober 
 
Bent u ook wel eens nieuwsgierig naar wat Tarot inhoud? 
En wat u van een Reiki behandeling kunt verwachten? 
In deze 6 informatieve bijeenkomsten nemen we de diverse 
onderwerpen onder de loep. 
U maakt kennis met Numerologie en I-Tjing, Tarotkaarten, 
Pendelen, Chakra’s en Aura’s, Reiki en Magnetiseren én met 
Paranormale waarnemingen. 
Het is een cursus waarin praktijk en theorie hand in hand 
gaan. 
Bij voldoende interesse begint er in januari 2012 een cursus 
over één van de besproken onderwerpen. 
Welk onderwerp dat zal worden hangt dus af van uw wensen. 
 
Deze cursus wordt gegeven door Tony Rekelhoff. 
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 DONDERDAG 
 

!!!! KOFFIE-UURTJE !!!! 

FRANS 
 

Alors, vous voulez parler français! U leert  de Franse taal met 
behulp van een van de methode Perspective. De nadruk ligt 
op het spreken maar er wordt natuurlijk ook aandacht besteed 
aan de grammatica en de Franse cultuur. 
 
 
 
 
 
 

 
FRANS  5         24 LESSEN  € 90,- 

                 EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip: 9.00 uur – 10.15 uur.  
Start: 6 oktober 
\ 
Het eerste boek is uit! De o.t.t. en v.t.t. zijn besproken. Er 
wordt veel naast het boek gedaan, zoals krantenberichtjes, 
boeken lezen en vakantieverhalen. 
 
 
 

FRANS 1         24 LESSEN  € 90,- 
                       EXCLUSIEF BOEKEN 
Tijdstip: 13.15 uur – 14.30 uur 
Start: 6 oktober 
Er wordt begonnen met het eerste deel van Perspective. Aan 
de hand van de methode worden er veel spreekopdrachtjes 
gedaan. 
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KUNSTGESCHIEDENIS    10 LESSEN € 60,- 
 
Tijdstip: 9.30 uur – 11.30 uur 
Start:       6 oktober 
 
Wilt u meer weten over schilderkunst, beeldhouwkunst en 
architectuur dan is dit een aanrader. 
Geen schoolse opsomming van kunststijlen en -perioden, 
maar kunstbeschouwing vanuit uw eigen interesse. 
Het programma wordt afgestemd op uw eigen wensen en die 
van de medecursisten.  
U kunt voorafgaand aan de cursus afbeeldingen verzamelen 
waarover u meer zou willen weten; geen “Kunst&Kitsch-idee”, 
maar via die afbeeldingen komen de onderwerpen en de grote 
stromingen in de kunst aan de orde.  
Op deze manier zult u een meer persoonlijke zoektocht 
ondernemen in de wereld van de kunst. 
 
Niet alles zal gedigitaliseerd worden aangeboden; neemt u 
pen en papier mee a.u.b. 
 
In de cursusperiode wordt gezamenlijk een expositie of 
museum bezocht. De extra kosten hiervoor zullen gering zijn. 
 
Deze cursus wordt gegeven door Rinus Zonneveld 
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 SOOS EN BINGO 50+ 

 
Één keer in de 14 dagen een heerlijke bingomiddag, en één 
keer in de 14 dagen een soosmiddag met verschillende 
spelletjes, zoals sjoelen, keezen en klaverjassen in 
competitieverband.  
 
Tijdstip:  Soos  50+:  13.30 -15.30 uur 
   Bingo 50+:  13.30 -15.30 uur 
 
Start:  Bingo 50 +: 15 september 
   Soos  50 + : 22 september 
 
Kosten:  Entree gratis. 
        Soos 50+  �  1,-- per middag (Dit om          
                                                   leuke prijzen te kunnen kopen) 
   Bingokaart        �� 0,75 per ronde 
 
Het eerste kopje koffie of thee ( met een lekker koekje)  is 
gratis. 
 
Tijdens de Soosmiddagen zal er, bij voldoende animo, naast 
het klaverjassen en het sjoelen ook het spel “Keezen” worden 
gespeeld. 
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SPREEK JE NEDERLANDS ZONDER FOUTEN 
       20 LESSEN € 52,50 
      EXCLUSIEF MATERIAAL  

Tijdstip:  13.15uur – 14.45 uur 
Start: 6 oktober 
 

Net als het vorige seizoen wordt er voor mensen, die onze taal 
niet goed spreken les gegeven in de Nederlandse taal. De tijd 
wordt dan verdeeld in 45 minuten conversatieles en 45 
minuten spellingles. 

 

 

BRIDGE                HELE SEIZOEN € 25,- 
 
Tijdstip: vanaf 19.30 uur 
Start: 15 september 
 
De gezellige bridgecompetitie wordt over 1 ronde van 5 
avonden en 4 ronden van 6 avonden gespeeld. Daarnaast 
hebben wij rond Kerstmis de Kerstdrive en aan het einde van 
het seizoen de Afsluitdrive.  
Er zijn drie lijnen: A, B, en C. 
Op zondag 15 januari 2012  wordt er een Snertdrive 
georganiseerd.  Er is een wachtlijst en een invallerslijst. 
 
Informatie: John Munter  
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COMPUTERCURSUS BEGINNERS   10 LESSEN € 85,- 
                           EXCLUSIEF MATERIAAL  
Tijdstip: 19.30 uur - 21.30 uur 
Start: 6 oktober 
 

 
 
Het doel van de cursus is vertrouwd te raken met het gebruik 
van een computer. De volgende onderwerpen komen aan bod.  
 

1. De bediening van de computer.  
2. Tekstverwerking. (a.d.h. van het programma `Word`)  
3. Gegevensverwerking. 
4. Internet. (het versturen van elektronische post en  

zoeken naar informatie op internet) 
 

Tijdens de les beschikt iedere cursist over een eig en 
computer. Het bezit van een computer thuis is niet 
noodzakelijk, maar wel een pré. 
 
 

                                                   

 

COMPUTERCURSUS EXCEL           10 LESSEN € 85,- 
                           EXCLUSIEF MATERIAAL  
Tijdstip: 19.30 uur - 21.30 uur 
Start: 12 januari 2012 
 
Kunt u wel met een computer overweg, maar heeft u nog niet 
genoeg kaas gegeten van Excel, dan bent u welkom op deze 
cursus. In 10 lessen leert u alle ins en outs van dit programma. 
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WORKSHOP COLLAGE MAKEN   1 LES € 10,- 
Tijdstip: 19.30 uur – 22.00 uur 
Start: 3 november  
 
Heb je geen idee wat collage maken inhoudt? Ben je 
nieuwsgierig geworden naar het collage maken en wil je je nog 
niet meteen opgeven voor een hele cursus, kom dan gerust op 
de workshop collage maken om te kijken wat het precies 
inhoudt. We werken in deze workshop met het onderwerp 
KLEUR. Collage maken  is een ontspannende bezigheid en 
het einderesultaat zal je absoluut verrassen 
 

COLLAGE MAKEN        10 LESSEN € 80,- 
Tijdstip: 19.30 uur – 22.00 uur 
Start: 17 november (één keer in de 2 weken) 
 

Collage betekent het samenvoegen van losse onderdelen tot 
één nieuw geheel. Het maken van een collage is een 
ontspannende bezigheidd waarbij jouw kinderlijke, vrije 
creativiteit boven komt en weer kan gaan stromen. Er bestaan 
heel veel manieren om collages te maken, met verschillende 
materialen of  vanuit verschillende onderwerpen die dus ook 
ieder hun eigen techniek hebben.  
Er zijn veel kunstenaars die zich hebben beziggehouden met 
collages maken zoals Matisse en soms nemen we deze 
kunstenaars als voorbeeld en als inspiratie voor het maken 
van een collage.  Verder kunnen we  met wisselende 
 materialen werken, zoals krantenpapier in gesso, glossy's met 
oliekrijt, met een ecolinedrup, ecoline als basis, tekstcollages 
of gemengde technieken. Ook oude of nieuwe foto's kunnen 
we gebruiken om een collage te maken. 
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VRIJDAG 
 

!!!! KOFFIE-UURTJE !!!! 
 

FILOSOFIE EN GEZONDHEID   3 LESSEN € 17,50 
Tijdstip:  9.30 uur – 11.30 uur 
Start: 7 oktober  
 
“Je hoeft niet ziek te zijn om beter te worden” 
Dat is een filosofische uitspraak, waar we in deze cursus mee 
aan de gang gaan. Wat is eigenlijk gezondheid en wat is ziek 
zijn? Hoe kunnen we kijken naar de natuur, onze medemens 
en de wereld om ons heen. We gaan onderzoeken wat onze 
eigen relatie met de natuur is. Wat spiegelt die in ons en hoe 
kunnen we daarvan leren? 
 
We beginnen met drie ochtenden en kunnen dit indien 
gewenst uitbreiden. 
 

EHBO MET HOMEOPATHIE      5 LESSEN € 30,- 
      EXCLUSIEF MATERIAAL  

Tijdstip:  9.30 uur – 11.30 uur 
Start: 13 januari 2012 
 
Een ongelukje zit in een klein hoekje, maar kan grote gevolgen 
hebben! Als je een flinke snee of een grote buil homeopathisch 
behandelt geneest het veel sneller, met minder pijn en kans op 
complicaties. In deze cursus komen vele EHBO-situaties aan 
bod met de bijbehorende medicijnen om ook bijvoorbeeld 
insectenbeten, brandwonden maar ook een hersenschudding 
snel en doeltreffend te behandelen. 
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KERAMIEK      10 LESSEN € 65,-
                         EXCLUSIEF MATERIAAL 
Tijdstip: 9.30 uur – 11.30 uur 
Start: 7 oktober 
 

Keramiek is een zeer veelzijdig materiaal, u kunt er alle kanten 
mee op. Om dit zelf te ontdekken, kunt u zich nu opgeven voor 
de cursus Keramiek. Deze cursus is zowel geschikt voor 
beginnende als gevorderde cursisten.  
 

Als beginnende cursist leert u de basistechnieken voor het 
werken met klei. Tijdens de cursus staat uw eigen creativiteit 
uiteraard voorop.  
 

Voor de gevorderde cursist blijft er door de vele verschillende 
technieken nog genoeg te ontdekken. U krijgt alle ruimte om te 
experimenteren en zo tot verassende resultaten te komen.  
Het Buurthuis beschikt over een eigen oven  
om de  werkstukken, die je tijdens de cursus  
hebt gemaakt, te bakken. 

 
 

VRIJ BRIDGEN 50+     PER KEER € 1,50 
Tijdstip: 13.30 uur – 16.30 uur 
Start: 23 september 
 
 
Deze vrijdagmiddagbridge is voor mensen die het bridgen nog 
niet zo goed onder knie hebben, die net van de cursus zijn 
gekomen of die al een aantal jaren niet meer het spelletje 
gespeeld hebben. Er wordt een dagcompetitie gespeeld. 
(in de volksmond wordt dit “ladderen” genoemd) 
Tijdens deze middag zijn er mensen aanwezigdie u kunnen 
adviseren over het  te spelen spel. 
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ITALIAANS                        24 LESSEN € 95.- 
                                                               EXCLUSIEF BOEKEN 
 
Tijdstip: 13.30uur – 15.00 uur  (2e jaars ) 
Start: 7 oktober 
 
Tijdstip: 15.00 uur – 16.30 uur ( 3e jaars ) 
Start: 7 oktober 
 
Tijdens de beginnerscursus leert u de grondbeginselen van de 
taal.  De nadruk ligt op het spreken, maar ook luisteren, lezen 
en wat grammatica komen aan bod.  
De Italianen stellen het erg op prijs als u probeert in hun eigen 
taal met ze te praten en u zult des te meer kunnen genieten 
van de Italiaanse cultura, natura, pasta en vino als u de taal 
enigszins machtig bent. (de boeken kosten € 45,-- ) 
Ci vediamo alla prima lezione?  
(Zien we elkaar op de eerste les?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In het tweede jaar van de basiscursus Italiaans worden 
woordenschat,grammatica en spreek- en luistervaardigheid 
verder opgebouwd met behulp van de methode "Allegro".  
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LEZING          € 3,- 
Nieuwe tijdskinderen, Overgevoelige kinderen en ADH D 
 
Datum:  23 september 
Aanvang: 20.00 uur 
 
Nieuwe tijdskinderen, Overgevoelige kinderen en AdHd 
en wat hebben deze met elkaar te maken? 
Wat is nu eigenlijk een Nieuwetijdskind? 
Klopt deze term? Hebben zij altijd al bestaan? 
Vragen deze kinderen om andere begeleiding en zo ja; Welke 
begeleiding? 
Het wordt een interactieve avond met ruimte voor vragen. 
 
Deze lezing wordt gehouden door Tony Rekelhoff. 
 
Tony Rekelhoff (1957) is een erkend medium, energetisch 
healer en belevingscoach™. 
Zij heeft haar praktijk in Heemstede en is tevens werkzaam in 
Heerhugowaard. 
Zij kan leunen tegen ruim 20 jaar ervaring.  
Zij is veelzijdig en een ‘mensen’ mens. 
 
De zaal is vanaf 19.30 uur open. Kom alstublieft op tijd, want 
we willen stipt om 20.00 uur beginnen. 
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KEEZ- AVOND      PER KEER € 2,50 
 
Tijdstip: 20.00 uur 
Start:     16 september 
 
Keezen is een oud spel waar weinig bekend is over de 
herkomst. Het spel is gebaseerd op het Indiase spel Panchiti, 
waar ook het alom bekende "Mens erger je niet" van is 
afgeleid. 
In tegenstelling tot "Mens erger je niet" wordt dit spel niet met 
een dobbelsteen gespeeld maar met speelkaarten.  
Met enkele andere spelregels wordt dit spel tot een uiterst 
vermakelijk geheel, waarin strategie een belangrijk onderdeel 
wordt.  
 
Op dit moment is keezen heel populair en ook in ons buurthuis 
zijn de avonden een geweldig succes. 
Op deze ongedwongen avonden, waar de gezelligheid voorop 
staat is iedereen van harte welkom. 
Voor de kosten hoeft niemand het te laten, want het 
inschrijfgeld is maar € 2,50 p.p.  
Daarvan kunnen wij een leuke prijzen kopen en krijgt u 
gedurende de avond nog een lekker hapje. 
 
De zaal is open vanaf 19.30 uur. 
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ZATERDAG 
 

FAMILIEBINGO            PER BINGO KAART  € 0,50 
        
Tijdstip: 20.00 uur, 1x per maand 
Start: 15  oktober 
 
Op elke 3e  zaterdagavond van de maand is er een 
familiebingo. Deze begint om 20.00 uur en de zaal gaat om 
19.30 uur open. Er worden 4 rondes gespeeld. Een vol boekje 
(= 6 kaarten) kost € 2,50 4 ronden voor €10,- .Er wordt een 
aparte superronde gespeeld.  
Deze kost € 2,- per kaart. 
Het is altijd heel gezellig en er zijn leuke prijzen te winnen. Aan 
het einde van iedere avond is er een loterij. 
De kinderen spelen gratis mee. 
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ZONDAG 
 

MINI ZWARTE MARKT           TOEGANG GRATIS 
 

Deze markt wordt in het komende seizoen 2 keer 
georganiseerd, namelijk op 13 november 2011 en 11 maart 
2012 
U kunt bij ons een tafel huren om daarop uw spullen aan te 
bieden.  
een grote tafel kost € 4,- en een kleine tafel kost €2,50  
U kunt  vanaf 9.30 uur uw tafel opbouwen. 
 

Vanaf 10.00 uur is de markt geopend voor bezoekers. 
Om 15.00 uur sluiten we de “tent”  
De bar is open voor een kopje koffie of een kleine 
versnapering.Voor iedereen is er altijd wel wat bij! 
 

Reserveren kan van maandag   
3 oktober tot vrijdag 2 november  bij Anita Kramer op 
telefoonnummer 06-20525384. 
 

 

VOLWASSENBINGO      1 BINGOPLANKJE VOOR € 5,- 
 

Tijdstip: 14.00 uur, 1x per maand 
Start: 4  september 
 
 

Eén keer per maand (op de eerste zondag van de maand) 
wordt er  speciaal voor u een bingomiddag georganiseerd. 
Er worden 4 ronden gespeeld. U speelt met één plankje alle 4 
de ronden. Wilt u met meer plankjes spelen? Uiteraard is dat 
mogelijk. 
Er wordt om 14.00 uur begonnen met de bingo, om 13.00 uur 
is de zaal open.
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WIE KUNT U BELLEN ?  
                          
Buurthuis “de Ezel”  5717625 

Bargroep John de Roon 5713139 

Bridge John Munter 5714606 

Disco-werkgroep        George mens 06 12368169 

Drukwerk Jan van der Laan 06 17424617 

Jeugdzaken Buurthuis “de Ezel” 5717625 

Kinder Vakantie Spelen Fya Mens 5742548 

 

 

 

 

 

 

Kinder- en tienerwerk Buurthuis “de Ezel” 5717625 

Klaverjassen Jobs Vermeulen  5719939 

Mini Zwarte Markt Anita Kramer 06-20525384 

Ouderenwerk  Ronald Meijer 5710071 

Peuterspeelzaal  Yvonne Reijken  5746050 
   opgave vanaf 1 jaar Mieke Hendriks 5346563 

Publiciteit en 
Advertentie verkoop Buurthuis “De Ezel” 5717625 

Volwassenwerk Wil Kerkhoven 5713139 


